
Профилактика коронавирусной инфекции. Памятка для граждан. 

Федеральной службой Роспотребнадзора с первых дней ситуации 

организован мониторинг за эпидемиологической обстановкой, приняты 

дополнительные меры по усилению санитарно-карантинного контроля в пунктах 

пропуска через государственную границу Российской Федерации, отработан 

алгоритм действий медицинского персонала при подозрении на новую 

коронавирусную инфекцию; обеспечен контроль за готовностью медицинских 

организаций к приему больных из неблагополучных территорий; проработаны 

вопросы немедленной изоляции лиц с подозрением на заболевание и 

установления медицинского наблюдения за контактными лицами; определен 

предварительный алгоритм лабораторной диагностики в случае выявления лиц с 

подозрением на коронавирусную инфекцию; приняты меры по обучению 

медицинского персонала. 

Управление Роспотребнадзора предупреждает граждан о соблюдении 

необходимых мер предосторожности: 

- при планировании зарубежных поездок уточнять эпидемиологическую 

ситуацию; 

- не посещать рынки, где продаются животные, морепродукты; 

- употреблять только термически обработанную пищу, бутилированную 

воду; 

- не посещать зоопарки, культурно-массовые мероприятия с привлечением 

животных; 

- использовать средства защиты органов дыхания (маски); 

- мыть руки после посещения мест массового скопления людей и перед 

приемом пищи; 

- при первых признаках заболевания, обращаться за медицинской помощью в 

лечебные организации, не допускать самолечения; 

- при обращении за медицинской помощью на территории Российской 

Федерации информировать медицинский персонал о времени и месте пребывания 

в КНР. 

Роспотребнадзор рекомендует российским туристам воздержаться от 

посещения КНР до стабилизации эпидемиологической ситуации. 

Ситуация остается на контроле Роспотребнадзора. 

Филиал ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Ростовской области» в 

г. Шахты 

  


